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5.1 Паспорт фонда оценочных средств

№ Наименование
р а з д е л о в
дисциплины

С о д е р ж а н и е
(темы) раздела

К о д
компетенции

З н а н и я ,  у м е н и я ,
п р а к т и ч е с к и й  о п ы т ,
н е о б х о д и м ы е  д л я
ф о р м и р о в а н и я
с о о т в е т с т в у ю щ е й
компетенции

Форма  текущего
контроля знаний,
у м е н и й ,
практического
о п ы т а ,
необходимых для
формирования
соответствующей
компетенции

1. 1.Легкая атлетика К р о с с о в а я
подготовка
Спринтерский
бег
М е т а н и е
набивного мяча
Прыжок в длину с
места
Эстафетный
бег

        ОК 08
Знания:  роль  физической
культуры  в  общекультурном,
п р о ф е с с и о н а л ь н о м  и
социальном развитии человека;
основы  здорового  образа
жизни;
условия  профессиональной
деятельности  и  зоны  риска
физического  здоровья  для
специальности;
средства  профилактики
перенапряжения;
Умения :  и с п о л ь з о в а т ь
физкультурно-оздоровительную
деятельность  для  укрепления
з д о р о в ь я ,  д о с т и ж е н и я
ж и з н е н н ы х  и
профессиональных целей;
применять  рациональные
приемы двигательных функций
в  п р о ф е с с и о н а л ь н о й
деятельности;
пользоваться  средствами
п р о ф и л а к т и к и
п е р е н а п р я ж е н и я
характерными  для  данной
специальности

К о н т р о л ь н ы е
упражнения

2. Лыжные гонки. П о п е р е м е н н о  
двушажный ход 
О д н о в р е м е н н ы е  
х о д а  в  л ы ж н ы х  
гонках
С п о с о б ы
т о р м о ж е н и я  в  
лыжных гонках 
П о л о ж е н и е
л ы ж н и к а  п р и  
п р о х о ж д е н и и  
спуска
П р о х о ж д е н и е  
п о в о р о т о в  н а  
лыжной трассе

ОК 03,
ОК 04

З н а н и я  :  в о з м о ж н ы е  
траектории профессионального 
развития и самообразования;
-психологические основы 
деятельности коллектива, 
психологические особенности 
личности; основы проектной 
деятельности;
Умения :  организовывать 
работу коллектива и команды; 
в з а и м о д е й с т в о в а т ь  с  
коллегами, -руководством, 
к л и е н т а м и  в  х о д е  
п р о ф е с с и о н а л ь н о й  
деятельности;
-определять и выстраивать 
траектории профессионального 
развития и самообразования;

К о н т р о л ь н ы е  
упражнения



3. 3.Гимнастика У т р е н н я я
г и г и е н и ч е с к а я
гимнастика
Упражнения  на
гимнастических
снарядах
В о л ь н ы е
упражнения
Опорный прыжок

ОК 03,
ОК 04

З н а н и я :  в о з м о ж н ы е
траектории профессионального
развития и самообразования;
-психологические  основы
деятельности  коллектива,
психологические  особенности
личности;  основы  проектной
деятельности;
Умения :  организовывать
работу коллектива и команды;
в з а и м о д е й с т в о в а т ь  с
коллегами,  -руководством,
к л и е н т а м и  в  х о д е
п р о ф е с с и о н а л ь н о й
деятельности;
-определять  и  выстраивать
траектории профессионального
развития и самообразования;

К о н т р о л ь н ы е
упражнения

4. Спортивные
игры

Волейбол
Баскетбол
Футбол

ОК 04
ОК 08

Знания: психологические 
о с н о в ы  д е я т е л ь н о с т и  
коллектива, психологические 
особенности личности; основы 
проектной деятельности;
: роль физической культуры в 
о б щ е к у л ь т у р н о м ,
п р о ф е с с и о н а л ь н о м  и  
социальном развитии человека; 
основы здорового образа 
жизни;
условия профессиональной 
деятельности и зоны риска 
физического здоровья для 
специальности;
средства  профилактики 
перенапряжения;
Умения :  и с п о л ь з о в а т ь  
физкультурно-оздоровительную 
деятельность для укрепления 
з д о р о в ь я ,  д о с т и ж е н и я  
ж и з н е н н ы х  и  
профессиональных целей; 
применять рациональные 
приемы двигательных функций 
в  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  
деятельности;  
пользоваться средствами 
п р о ф и л а к т и к и
п е р е н а п р я ж е н и я  
характерными для данной;

 организовывать  работу  
коллектива  и  команды;  
в з а и м о д е й с т в о в а т ь  с  
коллегами, руководством, 
к л и е н т а м и  в  х о д е  
п р о ф е с с и о н а л ь н о й  
деятельности;

К о н т р о л ь н ы е  
упражнения



5. А т л е т и ч е с к а я
гимнастика

В ы п о л н е н и е
упражнений  на
верхний  плечевой
пояс

     В ы п о л н е н и е
упражнений  на
нижние  группы
мышц

ОК 06,
ОК 07

Знания: сущность гражданско-
патриотической  позиции,
общечеловеческих  ценностей;
значимость  профессиональной
д е я т е л ь н о с т и  п о
специальности;
правила  экологической
безопасности  при  ведении
п р о ф е с с и о н а л ь н о й
деятельности;

У м е н и я :  о п и с ы в а т ь
з н а ч и м о с т ь  с в о е й
специальности;
- с о б л ю д а т ь  н о р м ы
экологической  безопасности;
определять  направления
ресурсосбережения  в  рамках
п р о ф е с с и о н а л ь н о й
д е я т е л ь н о с т и  п о
специальности;

К о н т р о л ь н ы е
упражнения

6. 6.Общефизическая
подготовка

О б у ч е н и е
д ы х а т е л ь н ы м
упражнениям
Совершенствование
т е х н и к и
д ы х а т е л ь н ы х
упражнений

ОК 08
Знания:  роль  физической
культуры  в  общекультурном,
п р о ф е с с и о н а л ь н о м  и
социальном развитии человека;
основы  здорового  образа
жизни;
условия  профессиональной
деятельности  и  зоны  риска
физического  здоровья  для
специальности;
средства  профилактики
перенапряжения;
Умения :  и с п о л ь з о в а т ь
физкультурно-оздоровительную
деятельность  для  укрепления
з д о р о в ь я ,  д о с т и ж е н и я
ж и з н е н н ы х  и
профессиональных целей;
применять  рациональные
приемы двигательных функций
в  п р о ф е с с и о н а л ь н о й
деятельности;
пользоваться  средствами
п р о ф и л а к т и к и
п е р е н а п р я ж е н и я
характерными  для  данной
специальности

К о н т р о л ь н ы е
упражнения

5.2 Типовые контрольные задания или иные материалы
5.2.1 Оценочные средства при текущем контроле

При текущем контроле преподаватель проверяет  выполнение обучающимися нормативов и
контрольных упражнений.

Ф и з и ч е с к и е
способности К о н т р о л ь н о е

упражнение (тест)

Возраст,
лет

Оценка
Юноши Девушки
5 4 3 5 4 3

Скоростные Бег 30 м, с 16 4 , 4  и
выше

5,1-4,8 5 , 2  и
ниже

4 , 8  и
выше

5,9-5,3 6 , 1  и
ниже

17 4,3 5,0–4,7 5,2 5,9-5,3 6,1
Координационные Челночный  бег

3×10  м,  с
16 7 , 3  и

выше
8,0-7,7 8 , 2  и

ниже
8 , 4  и
выше

9,3-8,7 9 , 7  и
ниже

17 7,3 7,9-7,5 8,1 8,4 9,3-8,7 9,6



Скоростно-силовые Прыжки в длину с
места, см

16 2 3 0  и
выше

195-210 1 8 0  и
ниже

2 1 0  и
выше

170-190 1 6 0  и
ниже

17 240 205-220 190 210 170-190 160
Выносливость 6-минутный бег, м 16 1500 и

выше
1300-1400 1100 и

ниже
1300 и
выше

1050-1200 9 0 0  и
ниже

17 1500 1300-1400 1100 1300 1050-1200 900
Гибкость Наклон  вперед  из

положения стоя, см
16 1 5  и

выше
9-12 5  и

ниже
2 0  и
выше

12-14 7  и
ниже

17 15 9-12 5 20 12-14 7
Силовые Подтягивание:  на

в ы с о к о й
перекладине  из
виса,  количество
раз  (юноши),  на
н и з к о й
перекладине  из
в и с а  л е ж а ,
количество  раз
(девушки)

16 1 1  и
выше

8-9 4  и
ниже

1 8  и
выше

13-15 6  и
ниже

17 12 9-10 4 18 13-15 6

Оценка уровня физической подготовленности юношей
Тесты Оценка в баллах

5 4 3
1. Бег 3 000 м (мин, с) 12,30 14,00 б/вр
2. Бег на лыжах 5 км (мин, с) 25,50 27,20 б/вр
3. Приседание на одной ноге с опорой о стену (количество раз на каждой ноге) 10 8 5
4. Прыжок в длину с места (см) 230 210 190
5. Бросок набивного мяча 2 кг из-за головы (м) 9,5 7,5 6,5
6. Силовой тест – подтягивание на высокой перекладине (количество раз) 13 11 8
7. Сгибание и разгибание рук в упоре на брусьях (количество раз) 12 9 7
8. Координационный тест – челночный бег 3×10 м (с) 7,3 8,0 8,3
19. Поднимание ног в висе до касания перекладины (количество раз) 7 5 3
10. Гимнастический комплекс упражнений:
- утренней гимнастики;
- производственной гимнастики;
- релаксационной гимнастики (из 10 баллов)

До 9 До 8 До 7,5

Оценка уровня физической подготовленности девушек
Тесты Оценка в баллах

5 4 3
1. Бег 2000 м (мин, с) 11,00 13,00 б/вр
2. Бег на лыжах 3 км (мин, с) 19,00 21,00 б/вр
3. Прыжок в длину с места (см) 190 175 160
4. Приседание на одной ноге с опорой о стену (количество раз на каждой ноге) 8 6 4
5. Силовой тест – подтягивание на низкой перекладине (количество раз) 20 10 5
6. Координационный тест – челночный бег 3×10 м (с) 8,4 9,3 9,7
7. Бросок набивного мяча 1 кг из-за головы (м) 10,5 6,5 5,0
8. Гимнастический комплекс упражнений:
- утренней гимнастики;
- производственной гимнастики;
- релаксационной гимнастики (из 10 баллов)

До 9 До 8 До 7,

Контрольные упражнения:
1. Легкая атлетика. Бег 100 м, сек
Критерии оценивания:
90-100 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного

упражнения с результатом, оцениваемым как "отлично" (не более 15.7 сек для девушек и не более 13.2
сек для юношей).

80-89 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного



упражнения с результатом, оцениваемым как "хорошо" (не более 16.0 сек для девушек и не более 13.6
сек для юношей).

60-79 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "удовлетворительно" (не более 17.0 сек для девушек и не
более 14.0 сек для юношей).

0-59- посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "неудовлетворительно" (не более 17.8 сек для девушек и
не более 14.3 сек для юношей); посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение
контрольного упражнения с результатом, оцениваемым как "неудовлетворительно" (не более 18.7 сек
для девушек и не более 14.6 сек для юношей).
Количество баллов 0-59 60-79 80-89 90-100
Шкала оценивания 2 3 4 5

2. Баскетбол. Челночный бег, 3х10, сек
Критерии оценивания:
90-100 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного

упражнения с результатом, оцениваемым как "отлично" (менее 8,7 сек для девушек и менее 7,2 сек для
юношей); посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного упражнения
с результатом, оцениваемым как "отлично" (не более 8,7 сек для девушек и не более 7,2 сек для
юношей).

80-89 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "хорошо" (не более 9,0 сек для девушек и не более 7,5
для юношей).

60-79 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "удовлетворительно" (не более 9,3 сек для девушек и не
более 8,1 сек для юношей).

0-59- посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "неудовлетворительно" (не более 9,6 сек для девушек и
не более 8,4 сек для юношей);  посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение
контрольного упражнения с результатом, оцениваемым как "неудовлетворительно" (не более 9,7 сек
для девушек и не более 8,5 сек для юношей).
Количество баллов 0-59 60-79 80-89 90-100
Шкала оценивания 2 3 4 5

3. Волейбол. Техника выполнения приема мяча после подачи, кол.раз
Критерии оценивания:
90-100 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного

упражнения выше результата, оцениваемого как " отлично" (более 20-ти раз) для юношей и девушек;
 посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного упражнения с
результатом, оцениваемым как "отлично" (не менеее 20-ти раз) для юношей и девушек.

80-89 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "хорошо" (не менее 18-ти раз) для юношей и девушек.

60-79 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "удовлетворительно" (не менее 15-ти раз) для юношей и
девушек.

0-59 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "неудовлетворительно" (не менее 14-ти раз) для юношей
и девушек; посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как " неудовлетворительно " (не менее 12-ти раз) для юношей
и девушек.
Количество баллов 0-59 60-79 80-89 90-100
Шкала оценивания 2 3 4 5

4.Атлетическая гимнастика. Сгибание туловища из положения «лежа», кол-во раз
Критерии оценивания:
90-100 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного

упражнения выше результата, оцениваемого как "отлично" (более 60-ти раз) для юношей и девушек;
 посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного упражнения с
результатом, оцениваемым как "отлично" (не менеее 60-ти раз) для юношей и девушек.



80-89 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "хорошо" (не менее 50-ти раз) для юношей и девушек.

60-79 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "удовлетворительно" (не менее 40-ка раз) для юношей и
девушек.

0-59 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "неудовлетворительно" (не менее 30-ти раз) для юношей
и девушек;  посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "неудовлетворительно" (не менее 20-ти раз) для юношей
и девушек.
Количество баллов 0-59 60-79 80-89 90-100
Шкала оценивания 2 3 4 5

5. Лыжные гонки. Лыжные гонки 5 км, мин (юноши)
Критерии оценивания:
90-100 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного

упражнения с результатом, оцениваемым как "отлично" (менее 23.50 мин); посещение практических
занятий в полном объеме и выполнение контрольного упражнения с результатом, оцениваемым как
"отлично" (не более 23.50 мин).

80-89 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "хорошо" (не более 25.00 мин).

60-79 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "удовлетворительно" (не более 26.25 мин).

0-59 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "неудовлетворительно" (не более 27.45 мин.); посещение
практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного упражнения с результатом,
оцениваемым как "неудовлетворительно" (не более 28.30 мин).
Количество баллов 0-59 60-79 80-89 90-100
Шкала оценивания 2 3 4 5

Лыжные гонки 3 км, мин (девушки)
Критерии оценивания:
90-100 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного

упражнения с результатом, оцениваемым как "отлично" (менее 18.00 мин);  посещение практических
занятий в полном объеме и выполнение контрольного упражнения с результатом, оцениваемым как
"отлично" (не более 18.00 мин).

80-89- посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "хорошо" (не более 18.30 мин).

60-79 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "удовлетворительно" (не более 19.30 мин).

0-59 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "неудовлетворительно" (не более 20.00 мин.);  посещение
практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного упражнения с результатом,
оцениваемым как "неудовлетворительно" (не более 21.00 мин).
Количество баллов 0-59 60-79 80-89 90-100
Шкала оценивания 2 3 4 5

5.2.2 Промежуточная аттестация
Формой промежуточной аттестации является дифференцированный зачет, в процессе которого

определяется сформированность обозначенных в рабочей программе компетенций. Инструментом
измерения сформированности компетенций является контрольные упражнения, показывающие
физическую подготовленность студентов:

1. Легкая атлетика. Кросс 2 км, мин (девушки)
Критерии оценивания:
90-100 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного

упражнения с результатом, оцениваемым как " отлично" (менее 10.15 мин); посещение практических
занятий в полном объеме и выполнение контрольного упражнения с результатом, оцениваемым как
"отлично" (не более 10.15 мин).

80-89 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного



упражнения с результатом, оцениваемым как "хорошо" (не более 10.50 мин).
60-79 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного

упражнения с результатом, оцениваемым как "удовлетворительно" (не более 11.15 мин).
0-59 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного

упражнения с результатом, оцениваемым как "неудовлетворительно" (не более 11.50 мин.);  посещение
практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного упражнения с результатом,
оцениваемым как "неудовлетворительно" (не более 12.15 мин).

Шкала оценивания для зачета
Количество баллов 0-59 60-79 80–89 90-100
Шкала оценивания "не зачтено" "зачтено"

Шкала оценивания для дифференцированного зачета
Количество баллов 0-59 60-79 80-89 90-100
Шкала оценивания 2 3 4 5

Кросс 3 км, мин (юноши)
Критерии оценивания:
90-100 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного

упражнения с результатом, оцениваемым как " отлично" (менее 12.00 мин); посещение практических
занятий в полном объеме и выполнение контрольного упражнения с результатом, оцениваемым как
"отлично" (не более 12.00 мин).

80-89 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "хорошо" (не более 12.35 мин).

60-79 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "удовлетворительно" (не более 13.10 мин).

0-59 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "неудовлетворительно" (не более 13.50 мин.);  посещение
практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного упражнения с результатом,
оцениваемым как "неудовлетворительно" (не более 14.00 мин).

Шкала оценивания для зачета
Количество баллов 0-59 60-79 80–89 90-100
Шкала оценивания "не зачтено" "зачтено"

Шкала оценивания для дифференцированного зачета
Количество баллов 0-59 60-79 80-89 90-100
Шкала оценивания 2 3 4 5

2.Баскетбол. Приседания на одной ноге (с опорой), кол-во раз
Критерии оценивания:
90-100 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного

упражнения выше результата, оцениваемого как "отлично" (более 12-ти раз на кажной ноге);
 посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного упражнения с
результатом, оцениваемым как "отлично" (не менее 12-ти раз на каждой ноге).

80-89 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "хорошо" (не менее 10-ти раз на каждой ноге).

60-79 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "удовлетворительно" (не менее 8 раз на каждой ноге).

0-59 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "неудовлетворительно" (не менее 6-ти раз на каждой
ноге);  посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного упражнения с
результатом, оцениваемым как "неудовлетворительно" (не менее 4-х раз на каждой ноге).

Шкала оценивания для зачета
Количество баллов 0-59 60-79 80–89 90-100
Шкала оценивания "не зачтено" "зачтено"

Шкала оценивания для дифференцированного зачета
Количество баллов 0-59 60-79 80-89 90-100
Шкала оценивания 2 3 4 5

3. Волейбол. Техника выполнения подач в определенную зону площадки, кол.раз
Критерии оценивания:
90-100 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного



упражнения выше результата, оцениваемого как "отлично" (более 20-ти раз) для юношей и девушек;
 посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного упражнения с
результатом, оцениваемым как "отлично" (не менеее 20-ти раз) для юношей и девушек.

80-89 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "хорошо" (не менее 18-ти раз) для юношей и девушек.

60-79 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "удовлетворительно" (не менее 15-ти раз) для юношей и
девушек.

0-59 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "неудовлетворительно" (не менее 14-ти раз) для юношей
и девушек;  посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "неудовлетворительно" (не менее 12-ти раз) для юношей
и девушек.

Шкала оценивания для зачета
Количество баллов 0-59 60-79 80–89 90-100
Шкала оценивания "не зачтено" "зачтено"

Шкала оценивания для дифференцированного зачета
Количество баллов 0-59 60-79 80-89 90-100
Шкала оценивания 2 3 4 5

4. Атлетическая гимнастика. Прыжки в длину с места, см
Критерии оценивания:
90-100 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного

упражнения с результатом, оцениваемым как "отлично" (более 190 см для девушек и более 250 см для
юношей);  посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного упражнения
с результатом, оцениваемым как "отлично" (не менее 190 см для девушек и не менее 250 см для
юношей).

80-89 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "хорошо" (не менее 180 см для девушек и не менее 240
см для юношей).

60-79 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "удовлетворительно" (не менее 168 см для девушек и не
менее 230 см для юношей).

0-59 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "неудовлетворительно" (не менее 160 см для девушек и
не менее 223 см для юношей);  посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение
контрольного упражнения с результатом, оцениваемым как "неудовлетворительно" (не менее 150 см
для девушек и не менее 215 см для юношей).

Шкала оценивания для зачета
Количество баллов 0-59 60-79 80–89 90-100
Шкала оценивания "не зачтено" "зачтено"

Шкала оценивания для дифференцированного зачета
Количество баллов 0-59 60-79 80-89 90-100
Шкала оценивания 2 3 4 5

5. Лыжные гонки. Техника выполнения бега на лыжах, кол. раз
Критерии оценивания:
90-100 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного

упражнения выше результата, оцениваемого как "отлично" (более 10-ти раз) для юношей и девушек;
 посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного упражнения с
результатом, оцениваемым как "отлично" (не менеее 10-ти раз) для юношей и девушек.

80-89 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "хорошо" (не менее 8-ми раз) для юношей и девушек.

60-79 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "удовлетворительно" (не менее 7-ми раз) для юношей и
девушек.

0-59 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "неудовлетворительно" (не менее 6-ти раз) для юношей и
девушек;  посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного



упражнения с результатом, оцениваемым как "неудовлетворительно" (не менее 5-ти раз) для юношей и
девушек.

Шкала оценивания для зачета
Количество баллов 0-59 60-79 80–89 90-100
Шкала оценивания "не зачтено" "зачтено"

Шкала оценивания для дифференцированного зачета
Количество баллов 0-59 60-79 80-89 90-100
Шкала оценивания 2 3 4 5

5.2.3 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, 
навыков и (или) опыта деятельности, характеризующие этапы формирования компетенций

Порядок организации проведения текущего контроля и промежуточной аттестации представлен в 
Положении о проведении текущего контроля и промежуточной аттестации обучающихся, осваивающих 
образовательные программы среднего профессионального образования в филиале федерального 
государственного образовательного учреждения высшего образования « Кузбасский государственный 
технический университет имени Т.Ф. Горбачева» в г. Междуреченске.



Банк тестовых заданий по дисциплине 
 
1. Вставьте термин. ……  -  это часть (подсистема) общей культуры человечества, 
которая представляет собой творческую деятельность по освоению прошлых и созданию 
новых ценностей преимущественно в сфере развития, оздоровления и воспитания 
людей.  

 
2. Вставьте термин 
Один из важнейших компонентов здорового режима жизни человека, в основе которого 
разумное, соответствующее полу, возрасту, состоянию здоровья систематическое 
использование средств ФК и спорта, называется…  

  
3. Целью физического воспитания студентов образовательного учреждения является  
А) формирование физической культуры будущего квалифицированного специалиста. 
Б) формирование мотивационно-ценностного отношения студентов к физической 
культуре, потребности к в регулярных занятиях физическими упражнениями;  
В) обучение человека двигательным умениям и навыкам, управлением движениями 
своего тела во времени и пространстве. 
 
4. Вставьте термин 
…. - специфическая форма культурной деятельности человека и общества, направленная 
на раскрытие двигательных возможностей человека в условиях соперничества. 
 
5. Вставьте термин 
….. – подсознательный уровень владения техникой действия, при котором управление 
двигательными актами осуществляется практически автоматически, а также характерна 
высокая надежность выполнения движения. 
 
6. Физическая культура призвана выполнять ряд специфических функций:   
А) Образовательная; 
Б) Методическая; 
В) Спортивная; 
Г) Прогностическая; 
Д) Оздоровительно-реабилитационная; 
 
7. Вставьте термин 
….. - сознательное состояние владения техникой двигательного акта (в коре головного 
мозга – проект комплексного движения, конкретного действия), переходящее в навык 
при использовании тренировочных средств и методов. 
 
8. Соотнесите термин и определение: 
А) Двигательная активность -> один из важнейших компонентов здорового режима 
жизни человека, в основе которого разумное, соответствующее полу, возрасту, 
состоянию здоровья систематическое использование средств ФК и спорта 
Б) Двигательное умение -> сознательное состояние владения техникой двигательного 
акта, переходящее в навык при использовании тренировочных средств и методов 
В) Двигательный навык -> подсознательный уровень владения техникой действия, при 
котором управление двигательными актами осуществляется практически автоматически. 
Характерна высокая надежность выполнения движения; 
 
9. Под техникой физических упражнений понимают: 
А) Способы выполнения группы последовательных движений. 



Б)  Алгоритм действий, обеспечивающий наибольшую эффективность движения для 
организма. 
В) Четко заданный и неизменный порядок движений. 
 
10. Определите термин. Способность противостоять физическому утомлению в процессе 
мышечной деятельности называется… 
 
11. Каково основное значение витаминов для организма человека? 
А) Являются катализаторами для многих химических процессов в организме. 
Б) Являются источником питания и энергии. 
В) В принципе не нужны человеку. 
 
12. Запасы углеводов особенно интенсивно используются во время: 
А) Сна. 
Б) Физических нагрузок. 
В) Умственной деятельности. 
 
13. Уровень развития двигательных способностей человека определяется: 
А) Ответной реакцией организма на внешние физические раздражители. 
Б) Способностью неоднократно выполнить требования спортивных разрядов. 
В) Личными спортивными достижения человека. 
 
14. В основу физиологической классификации физических упражнений положены: 
А) Некоторые признаки физиологии, характерные для любой деятельности мышц, 
входящей в определенную группу. 
Б) Зависимость полученного результата от силы, частоты и алгоритма выполнения 
упражнений. 
В) Разделения занимающихся на группы, в зависимости от физиологических кондиций и 
ограничений. 
15. Закончите фразу. Кросс – это бег …..  
  
16. Вставьте термин 
Это многократные повторения определенных действий для их сознательного 
совершенствования. В процессе действий, таким образом, происходит переход количества 
(в данном случае количества повторений, воспроизведений) в качество, которое 
характеризуется совершенствованием знаний, способов деятельности, образованием 
умений и навыков. 
17. Что понимается под выражением “второе дыхание”? 
А) Ситуация, при которой потребление кислорода организмом возрастает до уровня, 
требуемого для выполнения действующих нагрузок. 
Б. Резкое повышение работоспособности, вызванное внешними для организма факторами. 
В)  Ситуация, когда организм перестраивается в соответствии с нагрузками и в кровь 
начинает поступать достаточное количество кислорода. 
Г) Когда мозг и мышцы привыкают к действующим нагрузкам. 
 
18. Одной из главных задач в методике воспитания волевых качеств является: 
а) систематичность и последовательность тренировочного процесса 
б) постоянное участие в различных соревнованиях 
в) высокая дисциплинированность в обязательном выполнении плана тренировок 
 
19. Под техникой физических упражнений понимают: 
А) Способы выполнения группы последовательных движений. 



Б)  Алгоритм действий, обеспечивающий наибольшую эффективность движения для 
организма. 
В) Четко заданный и неизменный порядок движений. 
 
20.   Главная сила, действующая на лыжника при спуске: 
а) сила сопротивления воздуха 
б) сила тяжести  
в) движущая сила 
 
21.   Какие упражнения не воспитывают специальную выносливость при ходьбе на лыжах 
у школьников: 
а) специальные дыхательные упражнения 
б) скоростно-силовые упражнения  
в) упражнения с субмаксимальной мощностью 
 
22.    При самостоятельных занятиях легкой атлетикой наиболее эффективным является 
контроль за физической нагрузкой: 
а) по частоте дыхания 
б) по самочувствию 
в) по частоте сердечных сокращений  
23.    Отсутствие разминки перед соревнованиями (или перед основной нагрузкой в 
тренировке) чаще всего приводит к: 
а) улучшению спортивного результата 
б) возможным травмам от интенсивных тренировок  
в) экономии сил 
г) снижению подвижности суставов, воспалениям и деформации. 
 
24.  Тактическая подготовка помогает лыжнику: 
а) уверенно выступить на соревнованиях 
б) поддерживать скорость передвижения на дистанции 
в) грамотно построить ход борьбы на дистанции лыжных гонок   
 
25.  Вставьте пропущенную фразу. Длина лыж при классическом ходе должна составлять 
…  
26. Как двигательная активность влияет на организм? 
а) Повышает жизненные силы и функциональные возможности 
б) Позволяет больше расходовать калории для поддержания оптимального веса 
в) Понижает выносливость и работоспособность 
27. Что означает слово «волейбол»?  
28.   Техника владения мячом включает в себя следующие приемы: 
а) ведение мяча            
б) передачи мяча 
в)  развороты, остановки 
г) броски в корзину  
д) перебежки 
29.  Техника передвижений в баскетболе включает: 
а) ходьба, бег  
б) повороты, прыжки 
в) броски мяча  
г) остановки 
д) передачи мяча  
 



30. Уровень развития двигательных способностей человека определяется: 
А) Ответной реакцией организма на внешние физические раздражители. 
Б) Способностью неоднократно выполнить требования спортивных разрядов. 
В) Личными спортивными достижения человека. 
31.  Что является древнейшей формой организации физической культуры? 
а) бега 
б) единоборство 
в) соревнования на колесницах 
г) игры 
32.Как двигательная активность влияет на организм? 
а) Повышает жизненные силы и функциональные возможности 
б) Позволяет больше расходовать калории для поддержания оптимального веса 
в) Понижает выносливость и работоспособность 
33. Что означает слово «волейбол»?  
34.   Техника владения мячом включает в себя следующие приемы: 
а) ведение мяча            
б) передачи мяча 
в)  развороты, остановки 
г) броски в корзину  
д) перебежки 
35.  Техника передвижений в баскетболе включает: 
а) ходьба, бег  
б) повороты, прыжки 
в) броски мяча  
г) остановки 
д) передачи мяча  
 36. Уровень развития двигательных способностей человека определяется: 
А) Ответной реакцией организма на внешние физические раздражители. 
Б) Способностью неоднократно выполнить требования спортивных разрядов. 
В) Личными спортивными достижения человека. 
37.  Что является древнейшей формой организации физической культуры? 
а) бега 
б) единоборство 
в) соревнования на колесницах 
г) игры 
38.  Сколько игроков баскетбольной команды может одновременно находиться на 
площадке? 
39. Физическая культура призвана выполнять ряд специфических функций:   
А) Образовательная; 
Б) Методическая; 
В) Спортивная; 
Г) Прогностическая; 
Д) Оздоровительно-реабилитационная; 
 
40.  С какого расстояния футболисты пробивают «пенальти»? 
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