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1 Паспорт фонда оценочных средств 
 

Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) 
Дисциплина направлена на формирование следующих компетенций выпускника: 
Форма(ы) текущего 
контроля 

Компетенции, 
формируемые в 
результате 
освоения 
дисциплины 
(модуля) 

Индикатор(ы) 
достижения 
компетенции 

Результаты обучения по 
дисциплине (модулю) 

Уровень 

О п р о с п о  УК-7 Осуществляет Знать основы здорового образа Высокий 
к о н т р о л ь н ы м   здоровый образ жизни, способы  сохранения  и и л и  
в о п р о с а м ,   ж и з н и ,  укрепления здоровья, методы и средний 
т е с т и р о в а н и е ,   у к р е п л я е т  ср е дст ва  ф из и ч е с к о г о    

подготовка отчетов  здоровье.   воспитания.    

по  практическим   У м е т ь  и н т е г р и р о в а т ь    

и ( и л и )    п о л у ч е н н ы е  з н а н и я  в  

л а б о р а т о р н ы м    ф о р м и р о в а н и е   

работам    профессионально        значимых  
   умений и навыков.  
   Владеть методами и способами  
   организации здорового образа  
   жизни,  способами  сохранения  
   и укрепления  здоровья ,    
   методам и и средствам и   
   физического воспитания,   
   принципами построения   
   физкультурно-оздоровительных  

   занятий.  

Высокий уровень достижения компетенции - компетенция сформирована, рекомендованные оценки: 
отлично, хорошо, зачтено. 
Средний уровень достижения компетенции - компетенция сформирована, рекомендованные оценки: 
хорошо, удовлетворительно, зачтено. 
Низкий уровень достижения компетенции - компетенция не сформирована, оценивается неудовлетворительно 
или не зачтено. 

 
2 Типовые контрольные задания или иные материалы 

 
Текущий контроль успеваемости и аттестационные испытания обучающихся могут быть организованы с 

использованием ресурсов ЭИОС КузГТУ в г. Междуреченске. 
 

2.1 Оценочные средства при текущем контроле 
 

Текущий контроль по темам дисциплины заключается в опросе обучающихся по контрольным вопросам, 
подготовке отчетов по практическим работам и тестировании по каждому разделу. 

 
Опрос по контрольным вопросам: 
При проведении текущего контроля обучающимся будет письменно, либо устно задано два вопроса, на 

которые они должны дать ответы. 
Например: 
1. Производственная физическая культура, её цели и задачи. 
2. Методические основы производственной физической культуры.  
Критерии оценивания: 
− 85–100 баллов – при правильном и полном ответе на два вопроса; 
− 65–84 баллов – при правильном и полном ответе на один из вопросов и правильном, но не полном 

ответе на другой из вопросов; 
− 25–64 баллов – при правильном и неполном ответе только на один из вопросов; 
− 0–24 баллов – при отсутствии правильных ответов на вопросы. 

Количество баллов 0-24 25-64 65-84 85-100 
Шкала оценивания неуд удовл хорошо отлично 



 
 

 
 

Примерный перечень контрольных вопросов: 
 
Раздел 1. Теоретические основы физической культуры и спорта. 
 
1. Раскрыть сущность понятия «Физическая культура». 
2. Какие направления физкультурно-спортивной деятельности регулируют закон «о физической 
культуре и спорте в РФ»? 
3. Состояние физической культуры и спорта в РФ. 
4. Физическое воспитание. 
5. Физическое развитие. 
6. Физическая подготовленность. 
7. Физическая (двигательная) реабилитация. 
8. Физическая рекреация. 
9. Массовый спорт. 
10. Спорт высших достижений. 
 
Раздел 2. Медико-биологические основы физической культуры и спорта. 
 
1. Организация человека как единая биологическая система. 
2. Физическое состояние и уровни физической подготовленности. 
3. Опорно-двигательный аппарат. 
4. Кровеносная система. Строение и функциональные возможности при физических нагрузках. 
5. Дыхательная система. Строение и функциональные возможности при физических нагрузках. 
6. Понятие о психике. 
7. Психическое здоровье и его критерии. 
8. Эмоции и их виды. 
9. Средства и методы психорегуляции. 
10. Эмоциональный стресс и его действие на организм человека. 

 
Отчеты по лабораторным и (или) практическим работам (далее вместе - работы): 

По каждой работе обучающиеся самостоятельно оформляют отчеты в электронном формате (согласно 
перечню лабораторных и(или) практических работ п.4 рабочей программы). 
Содержание отчета: 
1. Тема работы. 
2. Задачи работы. 
3. Краткое описание хода выполнения работы. 
4. Ответы на задания или полученные результаты по окончании выполнения работы (в зависимости от задач, 
поставленных в п. 2). 
5. Выводы 
Критерии оценивания: 
- 75 – 100 баллов – при раскрытии всех разделов в полном объеме 
- 0 – 74 баллов – при раскрытии не всех разделов, либо при оформлении разделов в неполном объеме. 

Количество баллов 0-74 75-100 
Шкала оценивания незачтено зачтено 

 
Тестирование: 

При проведении текущего контроля обучающимся будет на 10 тестовых заданий. Тестирование может быть 
организовано с использование ЭИОС КузГТУ. 
Например: 
1. Физические упражнения - это: 
А. такие двигательные действия, которые направлены на формирование 
двигательных умений и навыков; 
Б. виды двигательных действий, направленные на морфологические и 
функциональные перестройки организма; 
В. такие двигательные действия, которые направлены на реализацию задач 
физического воспитания; 
Г. виды двигательных действий, направленные на развитие физических способностей, 
на морфологические и функциональные перестройки организма для формирования 
двигательных навыков; 
Д. такие двигательные действия, которые направлены на изменение форм 



 
 

 
 

телосложения и развитие физических качеств. 
2. Основным специфическим средством формирования этической культуры личности является: 
 А. физические упражнения; 
Б. оздоровительные силы природы;  
В. гигиенические факторы; 
Г. тренажеры и тренажерные устройства, гири, гантели, штанга, резиновые амортизаторы, эспандеры. 
Критерии оценивания: 
- 75 – 100 баллов – при ответе на >75% вопросов 
- 0 – 74 баллов – при ответе на <75% вопросов 

Количество баллов 0-74 75-100 
Шкала оценивания не зачтено зачтено 

 
2.2 Оценочные средства при промежуточной аттестации 

 
Формой промежуточной аттестации является зачет, в процессе которого определяется 
сформированность обозначенных в рабочей программе компетенций. 
Инструментом измерения сформированности компетенций являются: 
- зачтенные отчеты обучающихся по лабораторным и(или) практическим работам; 
- ответы обучающихся на вопросы во время опроса; 

 
При проведении промежуточной аттестации обучающийся отвечает на 2 вопроса выбранных 
случайным образом. Опрос может проводиться в письменной и (или) устной, и (или) электронной 
форме. 
Ответ на вопросы: 
Критерии оценивания при ответе на вопросы: 
- 85–100 баллов – при правильном и полном ответе на два вопроса; 
- 65–84 баллов – при правильном и полном ответе на один из вопросов и правильном, но не полном ответе 
на другой из вопросов; 
- 50–64 баллов – при правильном и неполном ответе только на один из вопросов; 
- 0–49 баллов – при отсутствии правильных ответов на вопросы. 

Количество баллов 0-64 65-100 
Шкала оценивания не зачтено зачтено 

 
Примерный перечень вопросов к зачету: 

 
1. Ценности физической культуры. 
2. Определение понятия «Спорт». 
3. Основные положения физкультурно-спортивного комплекса ГТО. 
4. Средства и методы развития выносливости. 
5. Средства и методы развития силы, быстроты, гибкости. 
6. История участия российских спортсменов в летних и зимних Олимпийских играх (1992-2018 гг.). 
7. Вредные привычки и их влияние на здоровье человека. 
8. Основные принципы закаливания организма. 
9. Сердечно-сосудистая система человека. 
10. Органы пищеварения человека. 
11. Дыхательная система. 
12. Рациональный режим питания. 
13. Белки, жиры, углеводы. Их значение для организма. 
14. Минеральные вещества, витамины. Продукты их содержащие. 
15. Гравитационный шок. Причины возникновения. 
16. Гипогликемический шок. Его последствия и профилактика. 
17. Что называется повреждением или травмой? 
18. Первая помощь при переломе конечности. 
19. Как вычисляется индекс массы тела? 
20. Комплекс физических упражнений при лечении остеохондроза. 
21. Физиологический механизм таких явления, как «мертвая точка» и «второе дыхание». 
22. Субъективные показатели состояния своего организма. 
23. Объективные показатели состояния своего организма. 
24. Методика определения состояния дыхательной системы (проба Штанге, проба Генчи). 
25. Дневник самоконтроля. 



 
 

 
 

26. История физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне». 
27. Студенческий спорт и система спортивных соревнований. 

 
2.3 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, 

навыков и (или) опыта деятельности, характеризующие этапы формирования компетенций 
 

Текущий контроль успеваемости обучающихся,  осуществляется  в  следующем  порядке:  в конце 
завершения освоения соответствующей темы обучающиеся, по распоряжению педагогического работника, 
убирают все личные вещи, электронные средства связи и печатные источники информации. 

Для подготовки ответов на вопросы обучающиеся используют чистый лист бумаги любого размера и 
ручку. На листе бумаги обучающиеся указывают свои фамилию, имя, отчество (при наличии), номер учебной 
группы и дату проведения текущего контроля успеваемости. Научно- педагогический работник устно задает 
два вопроса, которые обучающийся может записать на подготовленный для ответа лист бумаги. В течение 
установленного научно-педагогическим работником времени обучающиеся письменно формулируют ответы на 
заданные вопросы. По истечении указанного времени листы бумаги с подготовленными ответами обучающиеся 
передают научно-педагогическому работнику для последующего оценивания результатов текущего контроля 
успеваемости. 

При подготовке ответов на вопросы обучающимся запрещается использование любых электронных и 
печатных источников информации. 

В случае обнаружения научно-педагогическим работником факта использования обучающимся при 
подготовке ответов на вопросы указанные источники информации – оценка результатов текущего контроля 
соответствует 0 баллов и назначается дата повторного прохождения текущего контроля успеваемости. 
Текущий контроль успеваемости обучающихся по результатам выполнения лабораторных и (или) 
практических работ осуществляется в форме отчета, который предоставляется научно-педагогическому 
работнику на бумажном и (или) электронном носителе. Научно- педагогический работник, после проведения 
оценочных процедур, имеет право вернуть обучающемуся отчет для последующей корректировки с указанием 
перечня несоответствий. Обучающийся обязан устранить все указанные несоответствия и направить отчет 
научно-педагогическому работнику в срок, не превышающий трех учебных дней, следующих за днем 
проведения текущего контроля успеваемости. 

Результаты текущего контроля доводятся до сведения обучающихся в течение трех учебных дней, 
следующих за днем проведения текущего контроля успеваемости. 

Обучающиеся, которые не прошли текущий контроль успеваемости в установленные сроки, обязаны 
пройти его в срок до начала процедуры промежуточной аттестации по дисциплине в соответствии с 
расписанием промежуточной аттестации. Результаты прохождения процедур текущего контроля успеваемости 
обучающихся учитываются при оценивании результатов промежуточной аттестации обучающихся. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится после завершения обучения по дисциплине в 
семестре в соответствии с календарным учебным графиком и расписанием промежуточной аттестации. 

Для успешного прохождения процедуры промежуточной аттестации по дисциплине обучающиеся 
должны: 

1. получить положительные результаты по всем предусмотренным рабочей программой формам 
текущего контроля успеваемости; 

2. получить положительные результаты аттестационного испытания. 
Для успешного прохождения аттестационного испытания обучающийся в течение времени, 

установленного научно-педагогическим работником, осуществляет подготовку ответов на два вопроса, 
выбранных в случайном порядке. Для подготовки ответов используется чистый лист бумаги и ручка. На листе 
бумаги обучающиеся указывают свои фамилию, имя, отчество (при наличии), номер учебной группы и дату 
проведения аттестационного испытания. При подготовке ответов на вопросы обучающимся запрещается 
использование любых электронных и печатных источников информации. По истечении указанного времени, 
листы с подготовленными ответам на вопросы обучающиеся передают научно-педагогическому работнику для 
последующего оценивания результатов промежуточной аттестации. В случае обнаружения научно-
педагогическим работником факта использования обучающимся при подготовке ответов на вопросы указанные 
источники информации – оценка результатов промежуточной аттестации соответствует 0 баллов и назначается 
дата повторного прохождения аттестационного испытания. Результаты промежуточной аттестации 
обучающихся размещаются в ЭИОС КузГТУ. 

Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация обучающихся могут быть организованы с 
использованием ЭИОС КузГТУ, порядок и формы проведения текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации обучающихся при этом не меняется. 

 
 
 
 
 



 
 

 
 

20.03.01 Техносферная безопасность 
 

Безопасность технологических процессов и производств 
 

Компетенция УК-7 – Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности. 

  
Дисциплина:  Физическая культура и спорт 

 
1. Вставьте термин. Физическая культура -  это часть (подсистема) общей культуры человечества, которая 
представляет собой творческую деятельность по освоению прошлых и созданию новых ценностей преимущественно 
в сфере развития, оздоровления и воспитания людей.  
 
2. Соотнесите термин и определение: 
А) Физическое совершенство  -> сознательное состояние владения техникой двигательного акта (в коре головного 
мозга); 
Б) Физическое воспитание ->вид воспитательного процесса, спецификация которого заключена в обучении 
двигательным актам и управлении развитием совершенствованием физических качеств человека; 
В) Физическое развитие -> процесс изменения естественных морфофункциональных свойств организма в течении 
индивидуальной жизни; 
 
3. Соотнесите термин и определение: 
А) Психофизическая подготовка  ->  целенаправленный процесс - специальная система занятий, фундамент которой 
– взаимосвязь и взаимозависимость между психическим состоянием человека и его физическим здоровьем; 
Б) Физическая и функциональная подготовка -> конечные результаты овладения определенными двигательными 
навыками и повышения уровня работоспособности организма, необходимые для освоения или выполнения 
человеком целевых видов деятельности;   
В) Физическое образование -> процесс обучения человека двигательным умениям и навыкам, управления 
движениями своего тела во времени и пространстве, овладение теоретическими знаниями по использованию средств 
ФК в различных условиях жизни и деятельности; 

 
4. Вставьте термин 
Один из важнейших компонентов здорового режима жизни человека, в основе которого разумное, соответствующее 
полу, возрасту, состоянию здоровья систематическое использование средств ФК и спорта, называется… 
Двигательная активность  

  
5. Целью физического воспитания студенов высшего образовательного учреждения является  
А) формирование физической культуры будущего квалифицированного специалиста. 
Б) формирование мотивационно-ценностного отношения студентов к физической культуре, потребности к в 
регулярных занятиях физическими упражнениями;  
В) обучение человека двигательным умениям и навыкам, управлением движениями своего тела во времени и 
пространстве. 
 
6. Вставьте термин 
 Спорт - специфическая форма культурной деятельности человека и общества, направленная на раскрытие 
двигательных возможностей человека в условиях соперничества. 
 
7. Вставьте термин 
Двигательный навык – подсознательный уровень владения техникой действия, при котором управление 
двигательными актами осуществляется практически автоматически, а также характерна высокая надежность 
выполнения движения. 
 
8. Физическая культура призвана выполнять ряд специфических функций:   
А) Образовательная; 
Б) Методическая; 
В) Спортивная; 
Г) Прогностическая; 
Д) Оздоровительно-реабилитационная; 
 
9. Вставьте термин 
Двигательное умение - сознательное состояние владения техникой двигательного акта (в коре головного мозга – 
проект комплексного движения, конкретного действия), переходящее в навык при использовании тренировочных 
средств и методов. 
 
10. Соотнесите термин и определение: 
А) Двигательная активность -> один из важнейших компонентов здорового режима жизни человека, в основе 
которого разумное, соответствующее полу, возрасту, состоянию здоровья систематическое использование средств 
ФК и спорта 
Б) Двигательное умение -> сознательное состояние владения техникой двигательного акта, переходящее в навык при 



 
 

 
 

использовании тренировочных средств и методов 
В) Двигательный навык -> подсознательный уровень владения техникой действия, при котором управление 
двигательными актами осуществляется практически автоматически. Характерна высокая надежность выполнения 
движения; 
 
11. Под техникой физических упражнений понимают: 
А) Способы выполнения группы последовательных движений. 
Б)  Алгоритм действий, обеспечивающий наибольшую эффективность движения для организма. 
В) Четко заданный и неизменный порядок движений. 
 
12. Определите термин. Способность противостоять физическому утомлению в процессе мышечной деятельности 
называется… 
Выносливость. 
 
13. Каково основное значение витаминов для организма человека? 
А) Являются катализаторами для многих химических процессов в организме. 
Б) Являются источником питания и энергии. 
В) В принципе не нужны человеку. 
 
14. Запасы углеводов особенно интенсивно используются во время: 
А) Сна. 
Б) Физических нагрузок. 
В) Умственной деятельности. 
 
15. Уровень развития двигательных способностей человека определяется: 
А) Ответной реакцией организма на внешние физические раздражители. 
Б) Способностью неоднократно выполнить требования спортивных разрядов. 
В) Личными спортивными достижения человека. 
 
16. В основу физиологической классификации физических упражнений положены: 
А) Некоторые признаки физиологии, характерные для любой деятельности мышц, входящей в определенную группу. 
Б) Зависимость полученного результата от силы, частоты и алгоритма выполнения упражнений. 
В) Разделения занимающихся на группы, в зависимости от физиологических кондиций и ограничений. 
 
17. Что понимается под выражением “второе дыхание”? 
А) Ситуация, при которой потребление кислорода организмом возрастает до уровня, требуемого для выполнения 
действующих нагрузок. 
Б. Резкое повышение работоспособности, вызванное внешними для организма факторами. 
В)  Ситуация, когда организм перестраивается в соответствии с нагрузками и в кровь начинает поступать достаточное 
количество кислорода. 
Г) Когда мозг и мышцы привыкают к действующим нагрузкам. 
 
 
18. Экскурсией грудной клетки называется: 
А) Разница размеров окружности грудной клетки между состояниями вдоха и выдоха. 
Б) Средний размер окружности грудной клетки между состояниями вдоха и выдоха. 
В) Объем вдыхаемого воздуха. 
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